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CONFERENCE

Etre parent
aujourd’hui,
un sacré défi

1 MGEN de La Réunion
-vous convie a assister
ne conférence animée
tres Stéphane Clerget
et Gilles-Marie Valet,
" tous deux spécialistes
lans Paccompagnement
de la parentalité.

Le jeudi 27 octobre 2016 L vendredi 28 octobre 20i¢

al7h al7h
Amphi 500 - Campus universitaire Sud Amphi Bio climatique
|17, rue du Général Allleret Campus universitaire du Moufia
97430 Le Tampon I'5, avenue René Cassin - 97400 Saint-Denis

Le nombre de places étant limité, merci de vous inscrire aupres du secrétariat de la section MGEN
de La Réunion au numéro suivant : 02 62 93 | | 43 avant le jeudi 20 octobre.
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Docteur en médecine, spécialisé en psychiatrie de
I'enfant et de l'adolescent, ancien interne des hépi-
taux de Paris, praticien hospitalier, chercheur, clini-
cien, dipléomé d'histoire de la médecine, ses champs
d'études sont pluriels mais s'appuient toujours sur
une pratique.

Il a été responsable d'un centre médico-psycholo-
gique ou il a notamment mis en place I'une des pre-
miéres consultations d'aide a la parentalité. Il a fondé
par ailleurs une structure d'accueil innovante pour
enfant autistes avec une association de parents.

Stéphane Clerget est l'auteur de nombreux articles
et de livres destinés aux professionnels comme au
grand public :

* Les Kilos émotionnels, Comment s’en libérer, Albin Michel

* Osez vous faire respecter !, en collaboration avec Bernadette Costa-Prades, Albin Michel
* Séparons-nous...mais protégeons nos enfants, Albin Michel

* Guide de 'ado d 'usage des parents, Calmann-Lévy

» Comment devient-on homo ou hétéro ?, Lattes

* Adolescents, la crise nécessaire, Fayard

Psychiatre et pédopsychiatre a Paris ou |l
exerce en cabinet privé. Gilles-Marie Valet dirige
actuellement, en tant que praticien hospitalier
un centre médico-psychologique pour enfants
et adolescents dans le sud de Paris. Il est
régulierement sollicité par les médias en qualité
de référent sur les questions d’éducation, d’échec
scolaire ainsi que sur la dépression chez I'enfant.
Gilles-Marie Valet est lauteur de plusieurs

ouvrages ayant trait a I’éducation, a I'enfance et a
I'adolescence :

* L'enfant de 6 a | | ans, L'dge de raison, une
étape cruciale, Larousse

A

* Les 101 régles d’or de 'éducation bienveillante,
Larousse

* Moi j'aime pas trop I'école, Albin Michel

* La dépression de 'adolescent, Comment 'accompagner sur le chemin de la guérison,
en collaboration avec Christine Viat-Berthod, Editions Jacob-Duvernet

* Se faire obéir sans (forcément) punir !, Larousse

* Les 50 régles d’or pour se faire obéir sans s’énerver, Larousse
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